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Ulevaade lihindgevuse ehk
muoopia sumptomitest,
ennetusest ja ravist
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Mis on lihinagevus ehk mioopia?

Lihinagevus on seisund, mille puhul on hairitud
kaugel olevate objektide selge ndagemine.

Normaalne silm

Valguskiired on fookuses
vorkkestal.

Liihindgevuse korral
on silm liiga pikk oma
valgustmurdvate
keskkondade suhtes

Valguskiired on fookuses
vorkkesta ees.

Luhinagevus tekib lapseeas ja voib aastate jooksul
oluliselt siiveneda, viies potentsiaalselt nagemist
ohustavate tusistuste tekkeni, nt kollatahni ja vorkkesta
degeneratsioonid, vorkkesta rebendid ja irdumine,
glaukoom, katarakt.

Lihindgevate inimeste hulk on viimaste aastakiimnetega
kiiresti kasvanud ning prognoositakse, et aastaks 2050 on
50% maailma elanikkonnast liihindgevad.

Lihindgevuse simptomid __ 8

Laps ei nde tahvlile
ja voib silmi
kissitada.

Laps ei marka
kaugel asuvaid

objekte.
Laps istub .
televiisorile Harvem voib
vaga lahedal. esineda silmade

pingetunnet ja
vasimust ning
peavalu.
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Mis pbéhjustab lihinagevust?

LUhindagevuse tekkes on vaga olulisel kohal
keskkonnategurid.

Lastel, kes
veedavad rohkem
aega dues, on
oluliselt vaiksem

risk lihindagevuse = O -
tekkeks. - =

Lihinagevuse tekke
riski suurendab
rohke lahit6o,
nt nutitelefoni
liigne kasutamine
ja todkoha halb
valgustatus.

Erinevaid geene, mis lihindgevuse
teket méjutavad, on tuvastatud ligi
500, kuid kokkuvéttes vaid 20%
[Ghindgevuse tekkest on seletatav

geneetiliste teguritega.

Lihinagevuse teke on vahem
téenaoline, kui:

Laps vaatab iga

Laps viibib iga
20 minuti 13hit66

pdev vahemalt
kaks tundi 6ues

jarel 20 sekundit
kaugusesse

Kas lihinagevust saab ravida?

Juba vidlja arenenud lihinagevust saab korrigeerida
prillide ja kontaktlaatsedega voi kirurgiliste
meetoditega. Nii tagatakse valguskiirte koondumine
vorkkestale, mis on vajalik selgeks ndagemiseks. Silma
kasvu pidurdavat toimet aga neil meetoditel ei ole,
mistottu ei vdahenda need ka lihindgevusega seotud
tlsistuste riski.

Siiski on voimalik lGhinagevuse siivenemist parssida
jargmiste meetoditega:

Spetsiaalsete
kontaktlaatsedega.

Atropiini
silmatilkadega.

Lihinagevuse, Eestis kdimasolevate lihinagevuse
uuringute ja lihindgevuse ravi kohta saate
lisainformatsiooni www.itk.ee/muoopia voi
kirjutades muoopia@itk.ee.



